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LEVER DE SOLEIL

Fiche activite - Camps d'éte 2025

Cet été, tous les jeunes sont invités a vivre un lever de soleil dans l’élan de Clameurs ! Cette fiche
permettra aux éducateurs et éducatrices de proposer cette activité aux jeunes de ’ensemble
des branches et propositions. Plusieurs propositions d’animation sont fournies, afin de laisser
chaque maitrise composer ce temps et de l’adapter a leur unité.

La durée de l'activité peut s’étendre de 15 a 45 minutes selon les options retenues.

3 min Introduction
Texte lu entre la maitrise et les jeunes, afin de rappeler ce qu’est Clameurs ! et
redire la Loi des Scouts et Guides de France.

10 min Echanges sur la loi scoute (optionnel)
Un temps de réflexion personnel ou collectif pour s’approprier la loi des Scouts
et Guides de France

3 min Des défis a notre hauteur
Partout dans le monde, des jeunes s’engagent comme nous cette année

20 min Relire nos défis (optionnel)
Relire les défis relevés cette année, exprimer ses émotions et les partager

5 min Lever de soleil sur nos camps
Le caeur de l’activité : un court passage lu au moment d’observer le soleil se lever

3 min Levers de soleil du scoutisme (optionnel)
Clameurs ! s’inscrit dans une longue démarche d’engagement : retour sur
quelques épisodes de [’histoire de notre mouvement.

10 min Temps spirituel (optionnel)
Animation en lien avec la démarche spirituelle de Clameurs !

10 min Temps pour soi (optionnel)
Prendre le temps de se poser, d’observer et de ressentir.

20 min Rayons de soleil sur nos engagements (optionnel)
Se projeter et imaginer les engagements de l’année suivante

15 min Renouvellement de la promesse (optionnel)
Proposer le renouvellement de promesse, a partir des propositions pédagogiques
des branches concernées.

5 min Lettres personnelles (optionnel)
Un souvenir a remettre & chaque jeune pour garder une trace de ce lever de soleil.

Il est possible de proposer une partie de ces étapes sous forme itinérante, en se rendant au lieu
du lever de soleil, ou encore de proposer une introduction la veille au cours de la veillée.

A vous de composer votre lever de soleil !
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INTRODUCTION

Lu par les éducateurs/éducatrices :
« Nom de la branche », scouts et guides du Monde,

Depuis le début de cette année, et comme de nombreux autres scouts et guides de
France, vous avez répondu a [’appel des Clameurs ! de la Terre et des pauvres.

En relevant des défis, vous avez fait l’expérience de la découverte de la nature. Vous étes
sortis des sentiers battus pour vivre la rencontre avec d’autres. Ainsi, vous avez montré
votre attachement pour la planéte et ceuvré pour la solidarité autour de vous.

En suivant la loi scoute et en agissant avec les autres, chaque scoute et guide du monde
tente de répondre aux défis du monde. Ensemble, nous la redisons.

Lu par les jeunes, a plusieurs voix :
La guide, le scout
Parle en vérité et agit en cohérence
Est digne de confiance et sait faire confiance aux autres

Va au-devant des autres et tisse des liens de fraternité avec les scouts et guides du monde
entier

Emploie ses ressources avec sagesse

Affronte les difficultés avec optimisme

Participe a la construction d’un monde de justice et de paix
Aime et protége la Création

Vit avec énergie et prend des initiatives

Accueille la Bonne Nouvelle par ses actes au service des autres

Est responsable de ses paroles, de ses actes et de ses pensées

ECHANGES SUR LA LOI SCOUTE (OPTIONNEL)

Proposition d’animation : les éducateurs et éducatrices peuvent distribuer la loi scoute imprimée & chaque jeune et
les inviter & retenir une phrase qui les touche particuliérement. Ils peuvent la garder pour eux-mémes dans un temps
d’intériorité ou la partager en petits groupes, chacun expliquant pourquoi il a choisi cet extrait de la loi scoute.
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DES DEFIS A NOTRE HAUTEUR

Lu par les éducateurs/éducatrices :

Aujourd’hui, les défis de notre temps sont importants. Notre planéte crie pour qu’on la
protege davantage et qu’on vive en harmonie avec la nature. Ici et la, des personnes
souffrent d’acces a ’eau ou a la nourriture, d’exclusion, de solitude.

Un peu partout dans le monde, des jeunes prennent la parole et agissent pour un monde
meilleur.

Comme Malala, qui, a 17 ans au Pakistan, obtient le prix Nobel de la Paix pour son combat
en faveur de [’éducation des filles.

Egalement, José qui, lorsqu’il avait 7 ans, a permis a des milliers d’enfants d’ouvrir un
compte en banque grace a [’argent qu’ils ont gagné en recyclant des déchets et payer
ainsi leurs études.

Ou bien Greta, qui alerte depuis ses 15 ans, les dirigeants du monde, face aux
conséquences du réchauffement climatique et les engage a agir.

Et, plus proche de nous, Vipulan qui part a la recherche de personnes inspirantes pour
entrevoir une nouvelle relation avec le vivant.

Tous comme ’action de ces jeunes, chaque geste compte. Et les votres aussi.

Rappelez-vous, ce n’est pas si loin. Cette année, vous avez...

(Les éducateurs et éducatrices rappellent les actions effectuées cette année par les jeunes dans le cadre des défis
Clameurs. Ils sont invités & les détailler et a les valoriser : « vous vous étes organisés en équipe..., vous avez o0sé...,
vous avez découvert..., vous vous étes surpris... etc... »).

Pour tout cela, nous vous félicitons et vous pouvez étre fiers de vous.

RELIRE NOS DEFIS (OPTIONNEL)

Proposition d’animation : les éducateurs et éducatrices peuvent compléter ce temps de relecture a partir des outils
d’animation proposés sur le site internet de Clameurs ! (Onglet « Vie Spirituelle »).
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LEVER DE SOLEIL SUR NOS CAMPS

Lu par les jeunes, a plusieurs voix :

Ce matin, comme tous les Scouts et Guides de France cet été, nous observons le lever du
soleil.

Ce soleil vous unit avec eux.
Il nous invite a dire merci a la nature pour ce qu’elle nous offre.
Il nous invite a la solidarité entre les peuples.

Ce soleil nous montre un chemin pour construire ensemble un avenir commun que nous
pouvons choisir.

Il est symbole d’Espérance.

Proposition d’animation : le texte est court, mais c’est le coeur du lever de soleil. On propose donc de prendre le temps
avant de proposer une autre étape, afin de laisser une place a la contemplation.

LEVERS DE SOLEIL DU SCOUTISME (OPTIONNEL)

Lu par les éducateurs/éducatrices :

Les guides, les scouts s’engagent depuis plus de 100 ans. Vous n’étes pas les premiers
ou les premiéres a relever des défis. Ce ne sont pas les premiers défis que vous avez
relevés ; ce ne seront pas les derniers. Et aprés vous, d’autres scouts et guides en
releveront toujours plus pour faire de ce monde un monde meilleur.

Nous regardons ce matin ce soleil se lever sur nous. IL s’est déja levé en d’autres occasions
sur d’autres scouts et guides.

Comme les éclaireurs en 1957, lors d’une opération Soleil Levant, pour proposer aux
jeunes de l’époque de rejoindre le scoutisme dans les quartiers en construction et « Faire
lever le soleil du scoutisme dans les cités nouvelles ».

Comme les 10 000 chefs et cheftaines qui lance un appel a ’Espérance lors du
rassemblement de “La Trivalle” en 1973, en disant « Il est temps, déja le jour se léve ».
Ils nous appelaient a faire éclater les frontieres, par nos coléeres et indignations a inventer
des lieux de scoutisme qui accueillent, a marcher jusqu’au bout de nos choix.

Comme les compagnons, au cours d’un rassemblement national en 1991, qui voyaient,
apres une nuit a la belle étoile, se lever un soleil sur leurs Routes d’Avenir.

Comme l’ensemble des scouts et guides du monde en 2007, qui fétaient les 100 ans du
scoutisme et renouvelaient la promesse d’un monde meilleur : une Terre de paix, de
justice, dans l’amour et le respect de la nature.
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Et comme cet été, désormais, un peu partout en France pour Clameurs ! Nous inscrivons
aujourd’hui nos pas sur le méme chemin, ensemble, vers un monde meilleur.

TEMPS SPIRITUEL (OPTIONNEL)

Lu par les éducateurs/éducatrices :
La résurrection de Jésus (évangile de Luc, 16.1-5)

Le dimanche de grand matin, les femmes se rendirent au tombeau, en apportant les
huiles parfumées qu'elles avaient préparées. Elles découvrirent que la pierre fermant
l'entrée du tombeau avait été roulée de cété ; elles entrerent, mais ne trouverent pas le
corps du Seigneur Jésus. Elles ne savaient qu'en penser, lorsque deux hommes aux
vétements brillants leur apparurent. Comme elles étaient saisies de crainte et tenaient
leur visage baissé vers la terre, ils leur dirent : « Pourquoi cherchez-vous parmi les morts
celui qui est vivant ? »

Pistes de réflexion a proposer aux jeunes : comme les femmes qui se lévent tét pour aller au tombeau de Jésus, nous
nous sommes réveillés aux aurores pour observer ce lever de soleil.

- Etait-ce la premiére fois que je vois le soleil se lever ? Quelle place donnons-nous dans nos vies pour
observer les beautés de la nature ?

- Enassistant a ce lever de soleil, qu’est-ce que je ressens ? est-ce que cela valait le codt de se lever tét ?

- Les femmes ont peur en découvrant que le tombeau de Jésus : dans quelles situations ai-je peur ?
comment arrive-je & dépasser ces peurs ? auprés de qui ou comment ?

TEMPS POUR SOI (OPTIONNEL)

Lu par les éducateurs/éducatrices :

Alors que ’avenir du monde, nous laisse parfois dans le doute et ’obscurité, voila que le
soleil répand progressivement sa lumiere.

Sur les arbres, sur les feuilles, sur la terre, sur les animaux qui s’éveillent doucement.
Avec lui, nous nous éveillons dans la nature. Nous suivons son rythme.

Vivre dans la nature nous demande d’étre solidaires, observateurs et observatrices, de
développer notre attention a ce qui nous entoure. Nous réagissons avec confiance face
aux imprévus. Nous nous soucions des autres et en prenons soin.

Proposition d’animation : les éducateurs et éducatrices peuvent inviter les jeunes a prendre un temps de silence,
d’intériorité et de contemplation jusqu’a la fin du lever de soleil. Ils peuvent les inviter & identifier ce qu’ils ressentent
par leurs sens (le toucher, [’odorat, la vue, [’ouie) dans ce moment. Les jeunes peuvent [’exprimer par des mots,
[’écrire ou dessiner ce qu’ils ressentent.

Ce temps peut étre [’occasion d’écouter une musique calme, de chanter.
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RAYONS DE SOLEIL SUR NOS ENGAGEMENTS
(OPTIONNEL)

Lu par les éducateurs/éducatrices :

Aprés cette année pleine de défis, d’expérimentations et d’énergie, il est temps de se
préparer pour la suite. Nous vous inviterons apres le camp a les partager, a les
transmettre et a agir pour un monde meilleur. Quelles clameurs voudrez-vous porter
pendant l’année qui arrive ?

Proposition d’animation : le but principal de ce temps-la est de se projeter et de s'engager pour [’année suivante.
Chaque jeune va pouvoir réfléchir et exprimer ce qu’il ou elle voudrait.

Répartir les jeunes en petits groupes et leur demander quelle clameur ils souhaitent porter. Pour les aider & réfléchir,
on peut leur poser les questions suivantes :

e  Que souhaitez-vous faire briller pour les années & venir pour le scoutisme ? Pour la planéte ? Pour chaque
humain ?

e  Que faudrait-il changer pour faire briller un peu plus le monde ?

e  Que voulez-vous changer dans votre quotidien ?

e  Que voulez-vous et pouvez faire [’année prochaine ?

Pour représenter toutes leurs idées, il est possible d’accrocher ces idées comme des rayons de soleil autour d’un soleil
levant :

e ce que nous voulons faire pour notre unité

e ce que nous voulons faire pour notre école/collége, pour nos amis
e ce que nous voulons faire pour notre ville/quartier

e ce que nous voulons faire pour le monde

Pour mes amis, dans mon

école ou au college Pour le monde

: T
Pour ma ville, Pour 'unité
mon quartier aux scouts

Matériel nécessaire :

e Dessin du centre du soleil

e  Rayons de soleil (en papier, carton ou autre)

e Un support pour accrocher le soleil et les rayons (panneau en bois...)
e  Feutres /stylos
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RENOUVELLEMENT DE LA PROMESSE (OPTIONNEL)

Proposition d’animation : les éducateurs et éducatrices peuvent faire le choix de profiter de ce moment pour appeler
les louveteaux/jeannettes et les scouts/guides & renouveler leur promesse.

Il est possible de s’appuyer sur les outils existants :

e Fiche activité Scouts/Guides : https.//chefscadres.sqdf.fr/ressources/#/explore/file/1501/
e Fiche activité Pionniers/Caravelles (pour s’en inspirer) :
https.//chefscadres.sqdf.fr/ressources/#/explore/file/2730/

LETTRES PERSONNELLES (OPTIONNEL)

Proposition d’animation : en fin de cérémonie, les éducateurs et éducatrices peuvent choisir de remettre une lettre
personnelle, un souvenir personnel de ce lever de soleil, & chaque jeune.

Exemple de message (recto) :
< Prénom du jeune >
Avec ton équipe/ton unité/ton groupe, tu as relevé le défi < Nommer le défi >

Tu t’es joint(e) a tous les autres scouts et guides du Monde pour répondre aux Clameurs
de la Terre et des Pauvres.

Tu as agi pour un monde meilleur.

Grace a cette action, tu as aussi développé de nouvelles compétences.

FELICITATIONS!

La planete te remercie !

Va partager ce que tu as appris et invite les autres a agir pour un monde meilleur!
Exemple de message (verso) :

Loi des Scouts et Guides de France
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