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LEVER DE SOLEIL 
Fiche act ivi té – Camps d’été 2025 - Audace 

Cet été, tous les scouts et guides sont invités à vivre un lever de soleil dans l’élan de Clameurs ! 
Cette fiche permettra aux co-équipiers et co-équipières (comme les éducateurs et éducatrices) 
de proposer cette activité aux audacieux et audacieuses. Plusieurs propositions d’animation sont 
fournies, afin de laisser chaque maîtrise composer ce temps et de l’adapter à leur unité. 

La durée de l’activité peut s’étendre de 15 à 45 minutes selon les options retenues. 

3 min Introduction 

Texte lu entre les co-équipiers-ères et les audacieux-ses qui le souhaitent, afin 

de rappeler ce qu’est Clameurs ! et redire la Loi des Scouts et Guides de 

France. 

10 min Echanges sur la loi scoute (optionnel) 

Un temps de réflexion personnel ou collectif pour s’approprier la loi des Scouts 

et Guides de France 

3 min Des défis à notre hauteur 

Partout dans le monde, des jeunes s’engagent comme nous cette année 

5 min Lever de soleil sur nos camps 

Le cœur de l’activité : un court passage lu au moment d’observer le soleil se 

lever 

10 min Temps pour soi (optionnel) 

Prendre le temps de se poser, d’observer et de ressentir. 

5 min Lettres personnelles (optionnel) 

Un souvenir à remettre à chaque audacieux-se pour garder une trace de ce 

lever de soleil. 

10 min Temps spirituel (optionnel) 

Animation en lien avec la démarche spirituelle de Clameurs ! 

20 min Rayons de soleil sur nos engagements (optionnel) 

Se projeter et imaginer les engagements de l’année suivante 

15 min Renouvellement de la promesse (optionnel) 

Proposer le renouvellement de promesse, à partir des propositions 

pédagogiques des branches concernées. 

Il est possible de proposer une partie de ces étapes sous forme itinérante, en se rendant au lieu 
du lever de soleil, de proposer une introduction la veille au cours de la veillée ou pendant un 
temps en équipe les jours suivants. 

A vous de composer votre lever de soleil !  
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INTRODUCTION 
Lu par les co-équipiers-ères : 

Audacieuses, audacieux, co-équipières, coéquipiers, 

scouts et guides du Monde, 

Cette année, comme de nombreux autres scouts et guides de France, vous répondez à 
l’appel des Clameurs ! de la Terre et des pauvres.  

Vous relevez des défis. Vous découvrez la nature. Vous allez à la rencontre d’autres 
personnes.  

Vous prenez soin de la planète et vous êtes solidaires avec les autres. 

Vous suivez la loi scoute et essayez de répondre aux défis du monde.  

Nous redisons la loi scoute ensemble. 

Lu par les co-équipiers-ères et audacieux-ses qui le veulent, à plusieurs voix : 

La guide, le scout 

Parle en vérité et agit en cohérence  

Est digne de confiance et sait faire confiance aux autres 

Va au-devant des autres et tisse des liens de fraternité avec les scouts et guides du monde 
entier 

Emploie ses ressources avec sagesse 

Affronte les difficultés avec optimisme 

Participe à la construction d’un monde de justice et de paix 

Aime et protège la Création 

Vit avec énergie et prend des initiatives 

Accueille la Bonne Nouvelle par ses actes au service des autres 

Est responsable de ses paroles, de ses actes et de ses pensées 
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ECHANGES SUR LA LOI SCOUTE (OPTIONNEL) 
Proposition d’animation : les co-équipiers-ières et audacieux-ses qui le souhaitent peuvent lire la loi 
scoute et proposer à tous de lever la main quand une phrase les touche particulièrement. Chacun peut 
expliquer pourquoi ou dire le mot qui l’a le plus marqué dans cette phrase. 

 DES DEFIS A NOTRE HAUTEUR 
Lu par les co-équipiers-ères : 

Il faut protéger la planète et la nature et être attentif aux autres. 

Ce qu’on fait est important. 

Rappelez-vous. Cette année, vous avez… 

(les co-équipiers-ères rappellent les actions effectuées cette année par la cordée dans le cadre 
des défis Clameurs, en montrant des photos éventuellement. Ils sont invités à les détailler et à 
les valoriser : « vous vous êtes organisés en équipe…, vous avez osé…, vous avez découvert…, 
vous vous êtes surpris… etc…. »). 

Pour tout cela, nous vous félicitons et vous pouvez être fiers de vous. 

Depuis plus de cent ans, des autres scouts ont relevé des défis avant et ils en feront encore. 

Vous aussi, vous en relèverez d’autres pour que ce monde soit meilleur. 

Pendant cette année, vous avez appris de nouvelles choses. 

Nous vous invitons à montrer aux autres ce que vous savez faire pour avoir un monde meilleur.  
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LEVER DE SOLEIL SUR NOS CAMPS 
Lu par les co-équipiers-ères : 

Nous sommes réunis ce matin pour nous souvenir de nos défis.  

Nous regardons le soleil se lever. Beaucoup d’autres scouts vont le faire aussi, sur le 
rassemblement Clameurs! et dans les camps. 

Quand le soleil se lève, il nous éclaire et nous réchauffe.  

La nature se réveille et nous l’écoutons. 

TEMPS POUR SOI (OPTIONNEL) 
Proposition d’animation : les co-équipiers-ères peuvent inviter les audacieux-ses à prendre un 
temps de silence, d’intériorité et de contemplation jusqu’à la fin du lever de soleil. Ils peuvent 
les inviter à identifier ce qu’ils ressentent par leurs sens (le toucher, l’odorat, la vue, l’ouïe) dans 
ce moment. 

Ce temps peut être l’occasion d’écouter une musique calme, de chanter. Les audacieux-ses 
peuvent écrire,  dessiner ce qu’ils voient.  

Quand le lever de soleil est fini, les co-équipiers-ères peuvent inviter les audacieux-ses à montrer 
ce qu’ils ont fait ou à dire ce qu’ils ont ressenti ou l’aborder pendant le temps spirituel qui suit. 

LETTRES PERSONNELLES (OPTIONNEL) 
Proposition d’animation : en fin de cérémonie, les co-équipiers-ères peuvent choisir de remettre 
une lettre personnelle, un souvenir personnel de ce lever de soleil, à chaque jeune. 

Exemple de message (recto) : 

< Prénom du jeune > 

Avec ton équipe/ton unité/ton groupe, tu as relevé le défi < Nommer le défi >  

Tu t’es joint(e) à tous les autres scouts et guides du Monde pour répondre aux Clameurs 
de la Terre et des Pauvres.  

Tu as agi pour un monde meilleur.  

Grâce à cette action, tu as aussi développé de nouvelles compétences. 

FELICITATIONS !  

La planète te remercie !  

Va partager ce que tu as appris et invite les autres à agir pour un monde meilleur !   
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Exemple de message (verso) : 

 Loi des Scouts et Guides de France 

TEMPS SPIRITUEL (OPTIONNEL) 
Lu par les co-équipiers-ères : 

La résurrection de Jésus (évangile de Luc, 16.1-5) 

Le dimanche de grand matin, les femmes se rendirent au tombeau, en apportant les 
huiles parfumées qu'elles avaient préparées. Elles découvrirent que la pierre fermant 
l'entrée du tombeau avait été roulée de côté ; elles entrèrent, mais ne trouvèrent pas le 
corps du Seigneur Jésus. Elles ne savaient qu'en penser, lorsque deux hommes aux 
vêtements brillants leur apparurent. Comme elles étaient saisies de crainte et tenaient 
leur visage baissé vers la terre, ils leur dirent : « Pourquoi cherchez-vous parmi les morts 
celui qui est vivant ? » 

Pistes de réflexion à proposer aux audacieux-ses : comme les femmes qui se lèvent tôt pour aller 
au tombeau de Jésus, nous nous sommes réveillés aux aurores pour observer ce lever de soleil. 

- Était-ce la première fois que je vois le soleil se lever ? Est-ce que j’aime observer la 
nature ? 

- En assistant à ce lever de soleil, qu’est-ce que je ressens ? est-ce que cela valait le coût 
de se lever tôt ? (retour sur les ressentis pendant le temps de contemplation) 

- Les femmes ont peur en découvrant que le tombeau de Jésus : dans quelles situations 
ai-je peur ? comment arrive-je à dépasser ces peurs ? auprès de qui ou comment ? 

RAYONS DE SOLEIL SUR NOS ENGAGEMENTS 
(OPTIONNEL) 
Lu par les co-équipiers-ères : 

Nous avons vécu des défis et nous avons découvert de nouvelles choses. Nous nous 
préparons pour la suite. Nous sommes invités à partager nos défis et à montrer ce que 
nous avons appris. Quelles clameurs voulons-nous porter pendant l’année qui arrive ?  

Proposition d’animation : le but principal de ce temps-là est de se projeter et de s'engager pour l’année suivante. 
Chaque audacieux-se, avec ses moyens, est invité à réfléchir et à exprimer ce qu’il ou elle voudrait.  

L’idée est d’échanger sur :  

• Que souhaitez-vous faire briller pour les années à venir pour le scoutisme ? Pour la planète ? Pour chaque 
humain ? 

• Que faudrait-il changer pour faire briller un peu plus le monde ? 
• Que voulez-vous changer dans votre quotidien ? 
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• Que voulez-vous et pouvez faire l’année prochaine ? 

Ceci peut se faire par le dessin ou en revoyant des photos des défis réalisés par la cordée ou d’autres cordées. 
Pour représenter toutes leurs idées, il est possible d’accrocher ces idées comme des rayons de soleil autour d’un soleil 
levant : 

• ce que nous voulons faire pour notre unité 
• ce que nous voulons faire pour notre école/collège, pour nos amis 
• ce que nous voulons faire pour notre ville/quartier 
• ce que nous voulons faire pour le monde 

 

 

Matériel nécessaire : 

• Dessin du centre du soleil 
• Rayons de soleil (en papier, carton ou autre) 
• Un support pour accrocher le soleil et les rayons (panneau en bois…) 
• Feutres / stylos 

RENOUVELLEMENT DE LA PROMESSE (OPTIONNEL) 
Proposition d’animation : les co-équipiers-ères peuvent faire le choix de profiter de ce moment pour appeler les 
audacieux-ses à renouveler leur promesse. 

Il est possible de s’appuyer sur les outils existants : 

• Fiche activité Scouts/Guides : https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1501/ 
• Fiche activité Pionniers/Caravelles (pour s’en inspirer) : 

 https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/2730/ 

 

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1501/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/2730/
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